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Version:01 Fecha de vigencia: 17 de enero de 2024
INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
Proceso: Promocion del Desarrollo Subproceso: Secretaria de Salud Publica y
Social Seguridad Social
Actividad: Direccion Operativa de Dimension: Vida Saludable y Enfermedades
Salud Publica Cronicas no Transmisibles
i Programa: Control de enfermedades crénicas no
Numero del  |NO. 3924 del 29 de enero | nsiciples de generativas cancer y de interés
Contrato: de 2026 epidemioldgico.
Periodo al
que 02 de junio al 01 de julio de |Plazo de
corresponde €junio a €julio de : e CINCO (05) MESES
2026 Ejecucion:
el presente
informe:
_ Eliana Maria Giraldo . ANDRES FELIPE GIRALDO
Contratista: | Becerra Supervisor: HERRERA
Veinte Millones de _ .
Valor Total del| pesos M/Cte. Valor del periodo | Cuatro millones de pesos
Contrato ($20.000.000,00) informado M/Cte. (4.000.000)
Informe No. | CINCO (5) FINAL

METAS A LAS QUE CONTRIBUYE EL CONTRATO:

Politica Publica

Politica Publica Pereira Activa y Saludable.

Plan Desarrollo

-Tasa de mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
cardiovasculares (por 100.000 habitantes de 30 a 60 afios). -Tasa de
mortalidad prematura por diabetes (por 100.000 habitantes de 30 a 60
afios).

Plan Territorial de
Salud

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS que oferten los servicios y/o programas de Hipertension Arterial,
Enfermedad Renal Crénica y Diabetes.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB que oferten los servicios y/o programas de Hipertension
Arterial, Enfermedad Renal Croénica y Diabetes.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social
gue oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y Auditiva.

-Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social que oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y
Auditiva.
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Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS que oferten los servicios y/o programas de Hipertension Arterial,
Enfermedad Renal Croénica y Diabetes.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB que oferten los servicios y/o programas de Hipertension
Arterial, Enfermedad Renal Croénica y Diabetes.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de las
IPS priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad Social
que oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y Auditiva.

- Realizar dos visitas de asistencia técnica 2 veces al afio al 100% de
las EAPB priorizadas por la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social que oferten los servicios y/o programas de Salud Visual y
Auditiva.

- Realizar actividades de promocion y sensibilizacion sobre Diabetes
Mellitus, Hipertension Arterial y Enfermedad Renal Croénica en
comunidad en general.

- Realizar acciones de tamizaje del riesgo cardiovascular en comunidad
en general.

A
- Realizar actividades de promocién y sensibilizacion sobre salud visual
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y auditiva en comunidad en general.

- Realizar acciones de fortalecimiento de estilos de vida saludable para
prevencion y control de factores de riesgo cardio metabdlicos en los
NODOS CARMEN.

- Realizar una jornada de movilizacion masiva anual en la que se
promuevan los habitos y estilos de vida saludable.

3

. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS:

ALCANCES DEL CONTRATO

ALCANCE 1: Realizar la gestién para la conformacion e implementacién de programas de
actividad fisica a nivel comunitario para el desarrollo habitos de vida saludables en el marco de
la estrategia CARMEN donde se incluyan Participar en la realizacion de acciones establecidas
en la Politica Publica DRAEF, asi como apoyo técnico y administrativo del proceso.

AFGIRALDO-024

Actividades ejecutadas:

Con el objetivo de dar cumplimiento al alcance establecido para el periodo reportado, se
ejecutaron intervenciones presenciales en los nodos comunitarios de la Estrategia CARMEN.
Estas acciones estuvieron orientadas a promover Habitos y Estilos de Vida Saludables (HEVS)
mediante sesiones planificadas de actividad fisica dirigida.

Relacién de Intervenciones por Nodo Comunitario
A. Nodos Teresita Ramirez (Centro de Educacién Popular - Barrio Nuevo Plan)

En este sector se mantuvo una continuidad programatica con los grupos 1 (19:00 h) y 2 (20:00 h),
desarrollando el siguiente microciclo de intervenciones:

- 02-06-2026 Control Motor y Alineacion Postural: Sesion enfocada en la disociacién segmentaria,
reeducacion de la marcha y activacibon neuromuscular consciente de la musculatura
estabilizadora profunda (transverso y multifidos).

- 16-06-2026 Fuerza Multiarticular y Flexibilidad Dinamica: Jornada orientada al desarrollo de la
fuerza en cadena cinética cerrada (sentadillas y bisagras de cadera), integrada con protocolos
de liberacién miofascial y movilidad toracica.

- 24-06-2026 Propiocepcion, Coordinacion y Resistencia Aerdbica Basica: Estimulo propioceptivo
en superficies estables e inestables enfocado en la agilidad mental, las transiciones de pesoy el
fortalecimiento de los tobillos para mejorar la respuesta refleja ante desequilibrios.

-01-07-2026 Eficiencia Metabdlica y Trabajo Intervalico: Consolidacion del entrenamiento por
estaciones, priorizando la fluidez de movimiento, la resistencia cardiorrespiratoria y la interaccion
grupal.

B. Nodos Las Brisas (Instalaciones Centro del Adulto Mayor - Barrio Las Brisas)

Las intervenciones técnicas se ejecutaron de manera secuencial con los grupos 1 (14:30 h) y 2
(15:15 h), bajo el siguiente cronograma:

- 05-06-2026 Control Motor y Alineacion Postural: Sesién enfocada en la disociacion segmentaria,
reeducacion de la marcha y activacibon neuromuscular consciente de la musculatura
estabilizadora profunda (transverso y multifidos).

- 12-06-2026 Fuerza Multiarticular y Flexibilidad Dindmica: Jornada orientada al desarrollo de la
fuerza en cadena cinética cerrada (sentadillas y bisagras de cadera), integrada con protocolos
de liberacion miofascial y movilidad toracica.

- 19-06-2026 Propiocepcion, Coordinacion y Resistencia Aerdbica Basica: Estimulo propioceptivo
en superficies estables e inestables enfocado en la agilidad mental, las transiciones de pesoy el
fortalecimiento de los tobillos para mejorar la respuesta refleja ante desequilibrios.

C. Nodos El Remanso (Sector Las Piquifias del Chango - Barrio EIl Remanso)
161235092636-5416894-011109030-A
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Se garantizaron los encuentros de intervencion técnica en el grupo 1 (16:10 h), cumpliendo con
la siguiente dosificacion de cargas:

- 05-06-2026 Control Motor y Alineacion Postural: Sesién enfocada en la disociacion segmentaria,
reeducaciébn de la marcha y activacion neuromuscular consciente de la musculatura
estabilizadora profunda (transverso y multifidos).

-12-06-2026 Fuerza Multiarticular y Flexibilidad Dindmica: Jornada orientada al desarrollo de la
fuerza en cadena cinética cerrada (sentadillas y bisagras de cadera), integrada con protocolos
de liberacién miofascial y movilidad toracica.

- 19-06-2026 Propiocepcion, Coordinacién y Resistencia Aerdbica Basica: Estimulo propioceptivo
en superficies estables e inestables enfocado en la agilidad mental, las transiciones de pesoy el
fortalecimiento de los tobillos para mejorar la respuesta refleja ante desequilibrios.

SOPORTES:

Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 5 Final/ Subcarpeta
Alcance 1/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_NODOS Intervenciones Junio
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ALCANCE 2: Realizar acciones del programa Habitos y Estilos de Vida Saludable, como son la
planificacion e implementacion de proyectos de promocién de Habitos de Vida Saludables y
prevencion de Enfermedades Cronicas No Transmisibles a través de la actividad Fisica en
EAPB-IPS-Instituciones de Educacién Superior.

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento del alcance definido para el periodo reportado, se ejecutaron visitas técnicas de
sensibilizacion en una EAPB y tres IPS. El objetivo central fue fomentar la actividad fisica como
pilar fundamental de la salud, promoviendo el estandar internacional de 150 minutos semanales
para generar conciencia sobre habitos de vida saludables en la poblacién usuaria.

El cronograma de actividades y cobertura se detalla a continuacion:

17 de junio | EAPB Salud Total (Avenida 30 de agosto con calle 30) con la participacion de 9
usuarios.

17 de mayo | EAPB Nueva EPS (Avenida 30 de agosto con calle 35) con la participacion de 6
usuarios.

Como resultado de estas jornadas, se logré impactar directamente a un total de 15 usuarios,
fortaleciendo la cultura de prevencién y autocuidado en las entidades visitadas.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 5 Final/ Subcarpeta
Alcance 2/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Visitas EAPB —IPS.
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ALCANCE 3: Promover el desarrollo de acciones en centros del adulto mayor y grupos del adulto
mayor priorizados, en procesos de planificacion, y ejecucion de actividades relacionadas con la
actividad fisica dentro del marco de la promocién de habitos de vida saludable.

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento de los objetivos institucionales orientados a la promocién de acciones dirigidas a
centros y grupos priorizados de personas mayores, se presenta el informe detallado de los procesos
de planificacion y ejecucion de las actividades fisicas desarrolladas durante el periodo mensual
actual.

Estas intervenciones se disefiaron y ejecutaron bajo el marco técnico de Habitos y Estilos de Vida
Saludable (HEVS). Su propésito central radica en mitigar el impacto del envejecimiento biol6gico
mediante el fortalecimiento de la capacidad funcional, la autonomia motriz y el bienestar integral de
la poblacién atendida en las diferentes comunas y corregimientos.

Desarrollo y Cronograma de Ejecucion por Grupos Priorizados
A. Grupo: "Por una Vida Digna" (Barrio Las Brisas — Comuna Villasantana)

Durante el mes se completd un ciclo integral de cuatro sesiones orientadas al desarrollo
neuromuscular y postural:

- 05 de junio - Integracion Dinamica y Control Postural: Sesién para transferir la alineacion estatica
a movimientos multiarticulares, desafiando la propiocepcion en situaciones de desequilibrio
controlado.

- 12 de junio - Potencia y Resistencia de Miembro Inferior: Ejercicios combinados para mejorar la
velocidad de reaccibn muscular en la marcha y optimizar la fuerza de levantamiento en
transferencias complejas.

- 19 de junio - Fuerza Tridimensional de Miembro Superior: Blogues de trabajo en planos anatémicos
combinados (empuje angular y traccion rotacional) para asegurar la autonomia en el manejo de
cargas asimétricas.

-26 de junio - Co-contraccién Lumbo-pélvica y Core Dinamico: Desafios de estabilidad central
mediante perturbaciones externas leves y ejercicios de antiflexion para blindar la columna
vertebral.

B. Grupo: "San Luis" (Barrio San Luis — Comuna Boston)
En este sector se dio inicio a la primera fase del bloque de acondicionamiento fisico adaptado:

- 09 de junio - Integracion Dinamica y Control Postural: Sesion para transferir la alineacion estéatica
a movimientos multiarticulares, desafiando la propiocepcién en situaciones de desequilibrio
controlado.

- 16 de junio - Potencia y Resistencia de Miembro Inferior: Ejercicios combinados para mejorar la
velocidad de reaccion muscular en la marcha y optimizar la fuerza de levantamiento en
transferencias complejas.

C. Grupo: "Amor por Condina" (Vereda Guacari — Corregimiento Tribunas)
Se ejecutd de manera exitosa el bloque completo de actividades planificadas para la zona rural:

- 04 de junio - Integracion Dinamica y Control Postural: Sesion para transferir la alineacion estatica
a movimientos multiarticulares, desafiando la propiocepcion en situaciones de desequilibrio
controlado.

- 11 de junio - Potencia y Resistencia de Miembro Inferior: Ejercicios combinados para mejorar la
velocidad de reaccion muscular en la marcha y optimizar la fuerza de levantamiento en
transferencias complejas.

AFGIRALDO-02461235092636-5416894-011109030-A
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- 18 de junio - Fuerza Tridimensional de Miembro Superior: Bloques de trabajo en planos anatémicos
combinados (empuje angular y traccion rotacional) para asegurar la autonomia en el manejo de
cargas asimétricas.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 5 Final/ Subcarpeta
Alcance 3/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Intervencién Grupos AM junio
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ALCANCE 4: Contribuir con los eventos masivos, fechas y conmemoraciones a nivel
internacional, nacional, regional y municipal, articulados a procesos continuos de participacion
de las comunidades en programas de actividad fisica y recreacién en los que se propenda por la
promocién de habitos de vida saludable.

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento de los compromisos orientados a la descentralizacién de la oferta institucional y
la promocion de habitos de vida saludable, durante el periodo reportado se coordiné el siguiente
impacto territorial:

13 de junio (Jornada de Rehabilitacibn Basada en la Comunidad - RBC): Acompafiamiento
logistico en la jornada descentralizada ejecutada en el escenario deportivo principal del Barrio
Boston (Comuna Boston). La intervencion articulé dinamicas de participacion activa enfocadas en
el bienestar integral, logrando la atencién directa y el seguimiento de 07 usuarios prioritarios de la
comunidad.

SOPORTES:
Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 5 Final/ Subcarpeta
Alcance 4/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Eventos masivos junio
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ALCANCE 5: Asistir a las reuniones de equipo de la Secretaria de Salud Publica y Seguridad
Social, capacitaciones, mesas de trabajo y/o reuniones intersectoriales, asi como Gestionar los
requerimientos técnicos, operativos y administrativos, informes de gestidn, programacion de
actividades, respuestas a PQRS, unidades de analisis, actividades masivas, ingreso de las
actividades realizadas en el sistema establecido por la secretaria de salud y los demas que sean
requeridos.

Actividades ejecutadas:

En cumplimiento del alcance establecido para el periodo informado, se ejecutaron las siguientes
actividades de coordinacion y seguimiento administrativo:

04 dejunio de 2026: Sesion Operativa - Linea 1: El 4 de junio de 2026, la coordinadora Guiselle
Silva Henao lideré una reunion virtual con el equipo de trabajo de la Linea 1 de la Dimension
Vida Saludable y Enfermedades Crdénicas. El propésito central del encuentro fue socializar los
lineamientos técnicos para la consolidacion y entrega del informe trimestral correspondiente al
periodo del 14 de marzo al 15 de junio de 2026. Durante la sesién, se establecié que cada
responsable debe estructurar un reporte cualitativo detallando los alcances, cantidades
ejecutadas y resultados, acompafiado de la matriz de caracterizacion poblacional discriminada

i%@%i%%zﬁﬁ‘é at i%ﬁ%%%fﬁi%, se definié la obligatoriedad de adjuntar evidencias fotograficas y los
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formatos SPP debidamente diligenciados y firmados, fijando como fecha limite para el envio de
toda la documentacion el 12 de junio de 2026.

SOPORTES:

Carpeta Contrato N°3924 del 19 de enero de 2026/Subcarpeta informe N. 5 Final/ Subcarpeta
Alcance 5/ subcarpetas denominadas: Anexo 1_Reuniones Linea 1/ Anexo 2_Registro
Actividades SPP
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El presente informe se firma a los siete (07) dias del mes de julio de 2026

ELIANA MARIA GIRALDO BECERRA
CONTRATISTA
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ANDRES FELIPE GIRALDO HERRERA
SUPERVISOR
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